tekst: Ton Fiselier

Je droomt al jaren van een spotlight op je snufferd, microfoon in je vuist en wegblazen
dat publiek. Stiekem vind je dat je best een goede stem hebt, maar erg overtujgll van je
eigen zangkwaliteiten ben je ook weer niet. Nu je net al je vakantiegeld er g een

gejaagd hebt, zit een wekelijkse trip naar de muziekschool er financieel

porlopig

even niet in. Toch maar weer uitstellen dan? Nee, natuurlijk niet. De ba zingen

is vrij gemakkelijk te leren. Marcela Bovio, zangeres bij Stream Of Pas

bij de Metal Factory vertelt.

"P I: I.[[R l[ ST[M K[N"[N ‘Veel ongeschoolde zangers en zangeres-

sen zijn goed in staat ongeveer na te zingen wat ze horen. Vaak is
dat voldoende om zonder al te veel problemen op een podium te
staan. Toch is het handig om te weten waar je mee bezig bent. Het
eerste waar ik tijdens mijn lessen aandacht aan besteed, is de werking
van de stembanden. Wanneer je goed begrijpt hoe klanken tot stand
komen, is het een stuk gemakkelijker om oefeningen in de praktijk

gdocente

toe te passen. Zang en spraak komen tot stand doordat je je stem-
banden laat trillen met lucht uit je longen. Dit kun je op een aantal
verschillende manieren doen. Door met een zogenoemde glottale
aanzet te zingen (dit kun je gemakkelijk doen door korte klinkers te
zingen. A, E, O, |, et cetera), sluit je je stembanden en krijg je een
harder, helder geluid. Je kunt ook zingen met open stembanden. Zing
maar eens zachtjes een paar woorden met een H ervoor, dan merk je

ook het verschil in gevoel. Zingen met open stembanden produceert
een wat heser geluid (denk aan Marilyn Monroe’s versie van Happy
Birthday).’

“P 2: ZI"G M[T l[ H[I.[ I.":HAAM 'Het is ook belangrijk dat je je er

van bewust bent dat je tijdens het zingen meer moet gebruiken dan
alleen je stembanden, want zingen doe je eigenlijk met je hele >

Marcela Bovio beheerst de zangtechniek tot in de
puntjes. Nu alleen die microfoonstandaard nog op de
goede hoogte zetten...

ANNEKE VAN GIERSBERGEN
(es~The 6az‘hm'my, Ayu,a De Ammégue)f
'kt'/)é goed. naar Jezelf en vraag e of wat Jou
als 20ng9er uniek moaakt. Wie ben Je, wat
2yn Je sterke kanten en waar woet Je nog
aan werken? Laat Jouw karakter schittersn
via Je stew, want alleen dan sal Je
authentiek klinken en kun J¢ Je onder-
scheiden van anderen.'

wwwammek&mmyiersbaym com

PATRIES VAN [TERSON
( Zamgdvcemfe en 0/7n'chter Noorder Muz_ée/c (msagm)
Concentreer Je op de inbioud. vin het lied. dat e zingt. Alles is :
onda”geschi/a‘ aan het verhoal dat Je al zingendt vertelt, dus 201y da
Je de woorien viet alleen goed kent, wioar ook goed éegnlpt. Wat
mij betreft is eon verhaal dat qoed overkomt bel@gn//zer
dan het halen vn die ene hoge noot. Wasneer Je eon

somgtekst yoed onder de kie hebt, qo dan ki//(&m naar

waar Je de 2waartepunten (n iedere zin wilt leg en en
pas de wielodie en het ritwe daar op aan.

www.neordermuziekinstituut.n [
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PATRIES VAN (TERSON

( Zamydocente en oforichter Noorder Muziek (nstituut)

Oefen reye[maﬂg en zory ervor dat je | “instrument goed leert

bennen. Veel vocalisten gebmc/cem weer kracht dan z¢ vwor be/oaal—

de wlumes vodig hebben en it kan heesheid of

elfs }96/'14 tot
9&:/0[9 hebben. Naarmate e meer gaat optredw, werdd de herstel-

N
tijd tussen repetities of optredens ook korter, Wanneer |e ¢ stem

verkeert. gebmc’/ci, kan dat uztemdeld/'k loiden tot de bekende Folie—

pen op |¢ stembanden, en dan ben /2 cen stuk verder van huis.

Varieer dus wet wlumes en Hankkleuren en wortd e (amgzawzer—

hand. bewust van ommodiye spierspammmg,

Lo
: Drink veldeende. of het naw water U of

dat het ywﬂcek homm of haar e resc van het optre-
nen A

Geniet van wat ¢ dutt en ek ontspannen (Z
g— .veet mentale spanning frengt mgk, al M;y;nLCDM_
onbenst, Tk fysieke spannig e zgpht W:;MM A
melujke sparning kan een verikeerd,e invlacs i
zangseem e zergt €r hMM(_/.m yoor Aat

wordt.

2 wannter Je €
' paar kn e, VA
o dranken als fomnmyyetmy

lichaam. Door de spieren boven in je rug en in je nek licht aan te

spannen, krijg je bijvoorbeeld meer controle over je stem en kun je
bovendien met meer volume zingen.’

"P 3: ﬂﬂ[ [[“ WARMING “P ‘Een warming up is erg goed voor je stem.

Je stembanden zijn immers ook spieren en werken soepeler wanneer je
ze voor een optreden even opwarmt. Je kunt een paar toonladders zin-
“ gen of op een wat zachter volume een aantal nummers van je set
“ doornemen. Zelf gebruik ik de zogenoemde Lax Vox-methode. Ik neem
een plastic fles en vul die voor ongeveer de helft met water.
Vervolgens steek ik een siliconen buisje met een doorsnee van één cen-
| timeter en een lengte van dertig centimeter in de fles en zing bubbels
in het water. Dit doe je door een “Oe"”-klank te maken en ervoor te
| zorgen dat er geen lucht langs de zijkanten van je mond ontsnapt.
. Wanneer je dat doet en varieert met de lengte van de interval en de
toonhoogte, werkt dit ontspannend voor je stembanden.’

DON'TS:

l

Tom Waies mag dan Jarenlang geavoren hef-
ben byf een serike dicee van sygaren en Fessen
whisky, maar als sz een beetse cen heldere seem wile
feﬁﬁmn, dan i roken de abseluee vyand. Rock (rri-
Cere e stembanden on is bovendien lpche voor_je
longfunceie. met ¢en pakje per dag i rondrennen s
het prdiam er al snel

niet meer by, om van de
andere Jeamhmmm’; ng maar t¢ @@7(%.
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Zn tyd geen kwaad, maar r\eje[m@y 2uipen als

U geen goed. idee.

een Brafander tydens carnaval
Aleohal werks namelyk vichtatdrijvend en 76

een droge keel /zrggr en snel schor worde.

Het s misschien heel ontspannend. om vour
e optreden een seickie 0 te steken, maar dog
het twch maar nice. Ton eerste s, zoals

we al eerder
angaven, rock ontzettend sleche yonr e stem, en

ten tweede s hee meeseal Jten 9v¢d. Ldee om stoned
als een garnaal een poriam te beseygen. Hee i,
mee name als je nummers Ungt die het publiek
J5d kent, erg vervelend. als JE wpeens e tebst ver-
Jeet. Daarby ben e mee een helder hovtd ok cen
stk trefzekerder. Als JE tn een r¢qgac-band zit,

Mg Jt At advies natwarlyh meteen vergeten.

4. We zyn het mer JE tens dat de witvinder

van de¢ avrconditioning de Nmfe[fryj verdient.

i
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- J¢ bent Flink verbonden, maar hor a1zgqgen

Van een ptreden is je ergste nachemerrie. Aly b (“
rot het ook maar engy
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"P 4: G[HR“IK l[ KUPST[M M.s l[ ﬂ[ HUUGT[ I"GAM ‘Veel begin- minder kracht hoeft te gebruiken. Dat betekent i_
nende zangers en zangeressen vinden het lastig om in de hoogte
goed en zuiver te zingen. Dit komt omdat je op een gegeven

moment moet overschakelen op je kopstem. Wanneer je dat niet
doet, ga je al snel afgeknepen klinkende klanken produceren en
wordt het moeilijker om zuiver te zingen. De kopstem klinkt iets
“vrouwelijker”, maar zorgt ervoor dat je meer controle houdt en
bovendien je stem minder belast. Kopstem gebruik je door je strot-

tenhoofd te kantelen en zorgt ervoor dat je met meer lucht kunt
zingen zonder dat het al te veel

moeite kost. Je kunt je kopstem
gemakkelijk vinden door het
geluid van een huilende puppy
of wolf na te doen. Je zult dan
voelen dat je gemakkelijker
hoge noten haalt en daarvoor

'LORG ER ALTIJD VOOR DAT JE OP Z0'N MANIER

ZINGT DAT JE GEEN P1N KRIJGT, 00K NIET NA
EEN OPTREDEN VAN ANDERHALF UUR

dat je je strottenhoofd hebt laten kantelen.’

TIP 5: DOET HET PLIN? DAN DOE JE IETS NIET GOED NGNS
‘De belangrijkste tip is tot slot misschien wel de ;
volgende: wanneer het pijn doet, dan doe je het
verkeerd. Het is niet erg als je je een beetje moet
inspannen, maar pijn is een slecht signaal. Pijn is
uiteindelijk ook een indicator dat je je stem aan

het beschadigen xR
bent. Zorg er dus
altijd voor dat je op zo'n manier
zingt dat je geen pijn krijgt,

ook niet na een optreden van
anderhalf uur.” ¢
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