
De Spinal G is ontwikkeld 
door chiropractor Richard 
Robertshaw. Die stelt dat 

veel rugklachten worden veroorzaakt 
doordat we tijdens het zitten te veel 
druk uitoefenen op ons staartbeen. 
Hierdoor gaat heel je onderrug op 
slot, wat de doorstroom van het 
cerebrospinaalvocht belemmert. Dit 
vocht zorgt onder meer voor het 
voeden van je zenuwen en het 
afvoeren van afvalstoffen. 

Klinkt ingewikkeld, maar de 
oplossing is relatief simpel. De 
Spinal G (of Spinal Glide) heeft een 

Zittend werken veroorzaakt bij veel mensen rugklachten. 
Voor de papierschuivers op kantoor hebben ze de aloude 
skippybal als oplossing. Voor ons drummers heeft Ahead 
gelukkig iets anders bedacht. 

Ahead Spinal G kruk

Kwispelen achter je kit

DE FEITEN

• ergonomische drumkruk
•  zadelvormige zitting met uitsparing
•  in hoogte verstelbaar d.m.v. 

schroefdraad
• laagste stand: 46cm
• hoogste stand: 61cm
• gewicht: 7kg
• prijs: € 215,-

opvallende gespleten zitting, die de 
kruk voor een groot gedeelte door-
midden deelt. De uitsparing tussen de 
twee helften van de zitting voorkomt 

HET OORDEEL

+  zeer degelijke constructie
+  zit geweldig, ook na 2 uur spelen
 –  4-poot vereist vlakke ondergrond

DE CONCURRENTIE

(afgezien van de gespleten zitting)
• Pearl D-2500
• Tama Ergo Rider Trio HT730
• Roc-n-Soc Manual Spindles

Importeurs en reacties
Op deze plaats stelt Slagwerkkrant importeurs en fabrikanten in de 
gelegenheid te reageren op de tests van hun producten in deze editie.

De volgende importeurs/fabrikanten konden zich vinden in de strekking
van de test:
•  Hoshino Benelux, Uithoorn (0297 567788), importeur van Tama

www.hoshinobenelux.eu, www.tama.com
•  PB Music, Roermond (0475 332530), importeur van Paiste www.pbmusic.

nl, www.paiste.com
•  Fentex, Badhoevedorp (020 659 4442), importeur van Istanbul Agop, 

www.fentex.nl, www.istanbulcymbals.com
•  R3music, Zwolle (06 4131 4959) importeur van Ahead, www.r3music.nl, 

www.bigbangdist/ahead

dat al je gewicht op je staartbeen 
komt te rusten. In plaats daarvan 
wordt het gewicht verdeeld over je 
twee zitbeenderen. Die heten immers 
niet voor niets zo.

Lopen is volgens Robertshaw de 
ideale beweging voor een gezonde 
rug. Doordat je nu één kussen per 
bil hebt, krijgt je bekken (nee, niet je 
ride; degene waar je benen aan vast 
zitten), veel meer bewegingsvrijheid. 
De kwispelbeweging die je maakt 
tijdens het lopen, kun je nu ook 
maken achter het drumstel.

Stabiel
Het onderstel ziet er vertrouwd uit: 
De zitting kan in hoogte worden 
versteld door middel van een 
schroefdraad, en als alle bouten zijn 

aangedraaid staat de kruk als een 
huis. Ook tijdens het drummen 
blijft alles spelingvrij.

Drumhardware, camerastatieven, 
de robots in War Of The Worlds; ze 
hebben bijna altijd drie benen, en 
daar is een goede reden voor. Met 
drie benen wiebelt je statief/robot 
namelijk nooit, hoe ongelijk de 
ondergrond ook is. De Spinal G 
kruk heeft er echter vier. Dat is geen 
probleem, zolang je maar op een 
perfect vlak podium zit. Anders moet 
je even wat bierviltjes gaan halen 
aan de bar. Navraag leerde dat er op 
dit moment al wel wordt gewerkt 
aan een driebenige variant.

Kortom
Ben je drumleraar of speel je lange 
avonden in een coverband, dan is de 
Spinal G kruk zeker een aanrader. 
Dit is een kruk waar je het wel even 
op uithoudt. Waar veel krukken te 
star zijn of juist te veel zwabberen, 
biedt de Spinal G een uitgekiende 
balans tussen steun en bewegings-
vrijheid. Het zadelmodel was jaren 
geleden al een bevrijding voor de 
drummersbenen. De gespleten 
zitting van de Spinal G breidt dit 
nog eens uit naar de rug, zodat je 
optimaal kunt kwispelen achter je 
drumkit. ■

Importeursreacties: zie hieronder

•  Wils Muzie kimport  (0165 571414), importeur van Markdrum, www.wils.nl,
www.markdrum.com

De vermelde europrijzen zijn de adviesprijzen voor de Nederlandse en Belgische markt.

Rectificatie
In de vorige editie zijn helaas twee fouten in de rubriek Importeurs en reacties geslopen. 
•  Bij de Aquarian vellen vermeldden we per abuis de verkeerde importeur. Dit is

niet Sound Service maar Musik Meyer Benelux, Marburg (D) (+49 6421 989 1550), 
www.musik-meyer-benelux.com, www.aquariandrumheads.com

•  Sabian-importeur Algam Benelux werd zelfs helemaal vergeten: Algam Benelux, 
Zemst (+32 15 338000), importeur van Sabian, www.algambenelux.be,
www.sabian.com
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